STAGE D’ENDURANCE
LOUVATANGE

Mercredi 15 août 2007 de 8h à 18h
Stage d’endurance ouvert à tout cavalier licencié FFE.
Avec l’aimable venue de Jean-Louis LECLERC...
Programme :

Matinée : théorie

· Préparation mentale du cavalier : par Luis FERNANDEZ
· Entraînement du cheval d’endurance : par G. PICARD
· Alimentation et complémentation du cheval d’endurance : Lucienne MARCEAU (Herbal Horse)

Midi : barbecue géant où chacun devra apporter quelque chose (entrée, salade ou dessert). Dégustation de produits régionaux toulousains et franc-comtois...
Après-midi : pratique

· Dressage et assouplissement du cheval d’endurance : par François BALLOT (ancien Garde Républicain)
· Pratique de la théorie sur l’entraînement du cheval d’endurance : par Gérard PICARD
Deux groupes seront formés : débutants (n’ayant pas couru sur plus de 60km) et confirmés (à partir de 90km).

Nombre de places pour la pratique : 20 couples et illimitées pour les personnes « à pied ».

Tarif : 40€ pour les couples, 20€ pour les autres (avec une réduction de 5€ pour les adhérents de l’ACEL), et une surprise pour chaque couple.

Inscription auprès de Céline : 06.10.64.15.89 ou celijason@caramail.com
